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キャリアコンサルティング技能検定２級 学科・実技（面接）試験 体験記 

平成 30 年 3 月 ２８日 

２級受検番号 NO.03S1120107 氏 名 YN （千葉県在住） 

 

１ 試験に向けた準備の状況 

 

どのような内容を、どの程度行ったか 

実技は試験対策として、1 級キャリアコンサルティング技能士の会による会社開催研修

「2 級対策講座」に参加。 

学科は e-learning で赤本の問題を 2 周くらい、2 ヶ月くらいかけてときました。 

論述は過去問で練習、面接はロープレを行いました。 

 

 準備に対する振り返り 

 学科：e-learning で時間・場所を選ばずに勉強できたのでとても助かりました。毎年必

ず、最近施行されたものなど、赤本では学ぶことができない問題が入るので、赤本をしっか

りやりこまないと合格点到達は難しいと感じます。 

 実技：講師の方々に的確なポイントを教えていただいたので、それで合格できたと思いま

す。 

 

 これから受検する人へのアドバイス 

 

２ 試験当日の状況（試験場での様子を思い出しながら、記述または選択して○をつけてください） 

 試験日：１月 27 日(土) 

 

  試験希望日をこの日に設定した理由は何ですか。 

 最終日に近いほうが練習時間を多く取れるため。 

  

 試験官の性別：男性１人、女性１人  事例番号：５    

 

３ 試験の状況（ロールプレイの流れや特徴点について記述してください。その他、試験中

に意識したこと、注意したこと、事例相談者の対応など、気づいたことを自由に） 

 

① 導入部 比較的ゆっくり、穏やかな空気感で話しやすい雰囲気を作る。 

② 基本的態度 受容的態度、話を聴かせていただくという姿勢。 

③ 関係構築 感情の言葉には共感で返し、質問をする。 

④ 問題把握 4 つの S を意識してヒアリング。10 分過ぎに要約を入れて、問題のすり

合わせを行う。 
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⑤ 具体的展開 要約ですり合わせた問題について、さらに深く確認しながら気づきを促す。 

⑥ 口頭試問の

内容と回答 

想定の質問どおりでしたが、まとめて聞かれ、回答は 1 分で答えるように

と言われました。 

これから受検する人へのアドバイス 

これまで何度か受けましたが、全く勉強しても数点足りず、勉強して臨んでも数点足りず・・

という状態を繰り返していました。学科については、赤本の内容はしっかりと頭に入れること

や実技試験では、先生方のポイントを押さえて何度も練習すれば、合格できると思います。 

 

 

 


