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■２級技能士を目指したきっかけ 

国家資格キャリアコンサルタント取得にあたり、勉強するのであれば２級技能検定も合格する

つもりで、独学で勉強を進めてきましたが、どうしても２級実技試験は合格できず、実技は国家

資格キャリアコンサルタントを受検し資格取得に至った経緯があります。２級は中途半端な気持

ちでは合格できないことを悟り、日々の実践に力をいれて経験値をあげようと思い、数年間試験

とは離れました。その間、企業内キャリアコンサルティング以外にも大学生の就職支援の経験も

させていただきました。自分自身の知識・スキル・経験を振り返りながら、自分の力量の変化を

確かめたい気持ちと、自分自身のステップアップも図りたいという気持ちが募り、再度チャレン

ジを決意したのがきっかけです。 

■当初の勉強法 

 独学の時から学科の学習は1級キャリアコンサルティング技能士の会のテキスト「青本/赤本」

で勉強してきました。学科についてはこの勉強法で 1 発合格は間違いありませんでした。今回

は学科だけではなく、論述試験対策や面接試験対策においても 1 級キャリアコンサルティング

技能士の会を頼ることにしました。 

■合格のきっかけ 

 気持ちをリセットしてフラットな気持ちで勉強に挑めたことが大きかったと思います。特に実

技試験については過去の受検経験から苦手意識が強かったため、試験合格のための市販のテキス

トや問題集が数多ある中、私の場合は基本に立ち返り、キャリアコンサルティングの基本を解説

した書籍を読むことに集中しました。その上で１級キャリアコンサルティング技能士の会の「2

級面接試験対策集中講座/ケース分析とロールプレイ」を受講しました。受講者一人ひとりに寄

り添った、たくさんのアドバイスとフィードバックのおかげで合格できたと感じています。 

■学科試験対策 

 学科試験は1級キャリアコンサルティング技能士の会の「青本」を読み、その上で「赤本」を

何度か解き、その後過去問を試験同様に時間内で解く練習をしました。特に「青本」は時事統計

データや押さえておくべき最新情報をとりまとめていただいているので、非常に有効だと感じま

した。 

■論述試験対策 

 1 級キャリアコンサルティング技能士の会の「2 級論述試験添削指導個別レッスン（在宅）」

で論述試験において網羅すべきことはどんなことなのかを学びながら、ひたすら過去問を時間内

に書く訓練をしました。論述試験も通常の面接と同様だという認識をもちながら、自分だったら

どう面談を進めていくかを短い時間で整理して、文字に起こすという練習を繰り返しました。 

■面接試験対策 

 面接試験対策は前述のとおり、キャリアコンサルティングの基本の理解を深めることに集中し

ました。その上で、1 級キャリアコンサルティング技能士の会の「2 級面接試験対策集中講座/

ケース分析とロールプレイ」を受講し、実際に面接のロールプレイをし、最後に自分の良いとこ
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ろ・気を付けなければならないことを率直にご意見いただく中で、それが自分の中で腑に落ちて

いく感覚がありました。それをそのまま本番の試験に活かすことで、今回の合格に結びついたと

思っております。 

■受検される方へメッセージ 

自分の試験であっても「誰のための面接なのか」という基本姿勢を大切にして、目の前のCL

と真摯に向き合うことで、合格へ結びつけることができました。これは 1 級キャリアコンサル

ティング技能士の会の先生に言われて、自分自身ハッとさせられたお言葉でした。 

みなさんもどんな試験対策講座が良いのか？どう勉強したらよいのか迷われると思いますが、

信頼のおける先生方・テキスト本・対策講座と出会えると、迷いなく学びに打ち込めると思いま

す。あきらめずに、そして頼るところは頼り、皆様の合格に結びつくことを願っております。 

私自身もこれを機に勉強を継続し、更なるステップアップを目指しながら経験を積んでいきた

いと思っています。一緒に頑張りましょう。 

 


