
一般社団法人 1級キャリアコンサルティング技能士の会 20260317 

2026年度 1級合格キャリア塾 第12期（会員限定講座）ご案内 

コース 受講者 受講料（税込） 

8回コース 基本充実  9：30～16:30 
2026年度新規受講者 140,000 

2025年以前キャリア塾過去受講者 90,000 

10回コース 基本＋オプション（２回 ロープレゼミ充実） 2026年度新規受講者 165,000 

 

■毎月1級の学びの場を設け、急ごしらえではなくじっくり計画立てて指導者を醸成するプログラムです。 

本講座にはベーシック8回コース（初参加と受講経験者向け）と10回コース（オプション2回含む：

初参加向け）があります。 

本プログラムは、「真の指導者」を醸成することを目的としますが、その延長戦上に1級対策のカリキ

ュラムが含まれています。 

真の指導者として正しくカウンセリング理論を学び、実際の面談でも活用することを目指します。 

1 級指導者は後進指導としてスーパービジョンを行いますが、スーパービジョンの経験が少ない受講

者も多いのでグループスーパービジョンで、スーパーバイジーとスーパーバイザーの両方をカリキュ

ラムの中で体験します。 

 

人の指導をするために、自身の面談上の強みや課題を理解する必要があります。 

キャリア塾では自分の強みを活かす指導者を目指し、技能検定で必要な課題を克服するようロープレ

を行います。 

 

講座の基本は午前中に知識のインプットをし、学んだことを午後のロープレでアウトプットします。 

その際必ず講師から個々にフィードバックを受け、毎回疑問点をなくし、精度を高めていきます。 

 

■オプション（ロープレゼミ）はいつものメンバー以外に一般参加者ともロープレの経験ができます。 

さまざまな人とのロープレのやり取りは、面談スキルを向上させる場になります。 

キャリア塾で欠席をされる場合は、振替講座としてキャリア塾の内容を凝縮したエッセンス講座の動

画教材データを差し上げます。 

 

キャリア塾に参加する前に「事前学習」として 2 本の動画教材を視聴していただきます。講座が始ま

りますと、動画の部分は、一部おさらいを致しますが、理解いただいたと考え前に進み

ます。 

 

■2026年度1級合格キャリア塾  

特長 

１ 事前教材として動画2本のデータをお送りします。講座が始まる前にご視聴ください。 

２ 2025年度以前に１級キャリア塾をご受講された経験者は、8回受講コースを安価でご受講いただけます。 

３ ご欠席の場合は、オンライン1級合格キャリア塾エッセンス講座（動画教材）データをご視聴ください（2回） 

４ 9月27日の論述対策は、問われていることを理解し、書くべき内容の説明を受け、その場で解答用紙に書き上げ

ます。最後に講師より添削指導があり、文章の表現方法を講師に確認しながら、疑問点を解決することが可能。 

５ 指導力を身につけるために、受講者同士で教えたり教わったりして、一緒に成長し、指導者を醸成していきます。傾

聴や自分から答えを伝えてしまうことなど「指導の難しさ」を体験し、それをお互いに共有し、知恵を出し合います。 

６ ロールプレイは本試験のケースで何度もロープレを行いその都度講師からフィードバックを受けます。 

７ 全国から指導者を目指す方たちが集まり情報交換が盛んです。 

※ 当会の講座や外部の講座への指導者としてお仕事をご依頼することがございます。 


