
1級 2025年度開催済講座一覧 

日付 対象 講座名 特色 対面 オンライン 

 初既 知っておくべき基本のキ 動画教材 オンライン教材  ○ 

 初既 48 分で学ぶ気づきを促す 

質問集 

オンライン動画教材 

バリエーション集 

 ○ 

 初既 動画で学ぶ 1 級合格キャリア塾  （全 10 本）動画教材  ○ 

 初既 これだけ覚える1級対策  

動画教材 

動画教材 オンライン教材 1 級合格

直前講座 

 ○ 

 既 オンライン 絶対合格プラン 

 

何度受検しても合格に至らない人のため

の特訓個別レッスン 

 ○ 

4 月 19 日～オンライン個別 SV（指導者指名による）  ○ 

7 月 6 日 

東京 

初 丸わかり講座 1 級技能検定

の構造と合格のための方法論 

合格に向けた勉強を始める受検者が  

１級指導者の意味を正しく理解する 

○  

7 月 8 日 初 丸わかり講座 1 級技能検定

の構造と合格のための方法論 

合格に向けた勉強を始める受検者が  

１級指導者の意味を正しく理解する 

 ○ 

7 月26 日 

大阪 

初 丸わかり講座 1 級技能検定

の構造と合格のための方法論 

合格に向けた勉強を始める受検者が  

１級指導者の意味を正しく理解する 

○  

7 月27 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

基礎力完成 

自身の面談分析  

自身の面談力と知識を振り返る。 

試験に必要な知識と実施方法を示した

試験実施概要の意味を正しく理解。  

○  

８月3日 

東京 

 

初既 1 級合格キャリア塾① 

全 8 回 試験概要を学ぶ。 

自分らしい指導者像を明確化し

真の指導者を目指す講座 

前試験の結果から 実技試験の合格のポ

イントを把握する。 1 級試験の制度設計

や構造理解から 2 級試験との違いを知り

習得すべきスキルや知識を把握する。 

○  

8 月24 日  1 級合格者のための講師研修 相手に合わせた指導ということを学ぶ ○  

8 月30 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

関係構築と問題把握力強化 

試験実施概要と評価区分から関係構

築と問題把握の意味を理解する。  

ロープレ後に講師からのフィードバック 

○  

8 月31 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

事例指導者視点強化 

事例相談者視点の問題把握と本人が気

づいていない事例指導者視点の問題を見

立て、気づきを促すための方法を考える。 

○  

９月６日 

東京 

 

初既 1 級合格キャリア塾② 

グループスーパービジョン体験 

自身の面談における課題・改善点を一般化

する能力を学ぶ。指導者として成長を促す

気づきや抵抗されない伝え方を体感する。 

○  

9月７日 

東京 

 

初既 1 級合格キャリア塾③ 

カウンセリング理論を正しく理

解する 

カウンセリング理論（システマティックアプロ

ーチ、コーヒカップ理論、来談者中心アプ

ローチなど）を正しく理解し、それを指導

者として平易な言葉を使って、ロープレで

使う力を養う。 

○  



9 月9 日 初 丸わかり講座 1 級技能検定

の構造と合格のための方法論 

合格に向けた勉強を始める受検者が1

級指導者」の意味を正しく理解します 

 ○ 

9 月13 日 

東京 

初 丸わかり講座 1 級技能検定

の構造と合格のための方法論 

合格に向けた勉強を始める受検者が

１級指導者の意味を正しく理解します 

○  

9 月 27 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

二重構造と一般化強化 

1 級試験で難関の二重構造と一般化を

理解したうえで、ロールプレイを実践する。

事例相談者の癖や偏りを見立てます。 

○  

9 月 28 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

論述対策強化 

論述試験の問いに何を書くべきかを理

解して、その場で解答を完成させる。論

述試験の意味や考え方を理解する。 

○  

10 月 4 日 初既 1 級合格キャリア塾④ 試験実施概要から 30 分のロールプレイを

構造化する。口頭試問の内容を分析し各

段階で何が評価されているのかを理解する 

○  

10 月 5 日 初既 1 級合格キャリア塾⑤ 

論述試験対策： 

本試験問題の解答の要素、解答への指

針を確認し、答案の完成度を上げる。各

問で問われている事項を理解して、記述

する内容を把握し実際に記述してみる。 

○  

10 月 25 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

目標設定と方策強化 

指導方法を強化する。 

システマティックアプローチのプロセスに

沿って関係構築、問題把握、目標設

定と合意、方策の実行までのロールプ

レイを行い、指導面談を完成させる。 

○  

10 月 26 日  

・おおさか 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

口頭試問強化 

自分の面談を客観視する。 

口頭試問の趣旨を把握し、自分の面談

を振り返って、どう答えれば良いか、頭が

真っ白にならないための方法を実践する。 

○  

11 月２日 

東京 

初既 1 級合格キャリア塾⑥ 実力を自己採点し補強する方法を考え

る。評価区分の項目と自身のロープレとの

差異を明確にする。スーパービジョンの意

味を理解する。 

○  

11月３日 

東京 

初既 ロープレゼミ 

・午前の部・午後の部 

（少人数制） 

講師が事例相談者役を演じるロールプレ

イを体験し、その場でフィードバックを受け

ることで自身の到達点と課題を確認する

自分の課題を早めにクリアするゼミ形式 

○  

11月15 日 

東京 

初既 1 級面接試験対策  

これだけ押さえる 4 つのポイン

ト①② 

事例指導者が見立てる事例相談者の

問題を具体例に沿って理解を深める。問

題別に具体的展開をロープレで強化 

○  

11月16 日 

東京 

初既 1 級面接試験対策 これだけ

押さえる 4 つのポイント③④ 

気づきを促す質問を具体例で学び 抵

抗されない目標設定と抵抗されたときの

対応をロープレで強化 

○  



11月29 

大阪 

初既 1 級論述試験対策  

10 点アップ講座 

論述試験の基本的考え方を示し、当

会が予想する問題の内容にアプローチ

し、解答に至る考えを示し実際に作成

する。合格答案を記述する体験をする 

○  

11月30 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

具体的展開力を強化 

第 15 回面接本試験のケース分析と見

立てを行う。本人が気づいていない問題

を明確にし、具体的展開力を強化する。

事例検討ではなく事例を通してスーパー

ビジョンのロープレをする。 

○  

12月6 日 

東京 

初既 1 級論述試験対策  

10 点アップ講座 

論述試験の基本的考え方を示し、当会

が出題を予想する設問の内容にアプロー

チし、何を書いていくかを理解し、その場

で実際に解答を作成します。 

○  

1２月７日 

東京 

初既 1 級合格キャリア塾 事例相談者視点と事例指導者視点の

問題把握、問題解決の目標設定と合

意、方策の実行に至るプロセスを強化。

気づきの質問や一般化、目標設定にお

ける抵抗を未然に防ぐ方法。 

○  

12 月20 日 

東京 

 

初既 1 級合格キャリア塾 面接本試験のケース分析と見立てを行

い、具体的展開力を強化する。自分に

足りないスキルを理解し、試験日までの

修正ポイントを考え、自分らしい指導者

像を確定させる 

○  

12 月21 日 

東京 

初既 ロープレゼミ 

午前の部・午後の部 

（少人数制） 

講師が事例相談者役を演じるロールプレ

イを体験し、その場でフィードバックを受け

ることで、自身の到達点と課題を確認す

る。改善点を早めにクリアするゼミ形式 

○  

12 月 20 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

 ケース１・２ 

本試験ケースで事例指導者視点の問題把

握強化、問題解決の目標と合意、方策の実

行に至るプロセスを強化。 

○  

12 月 21 日 

大阪 

初既 大阪スペシャル目的別講座 

ケース３と苦手なケースで RP 

講師によるフィードバックを受けることで、

面談の仕上がり具合を客観視する。年

内に３ケースのロープレとフィードバックを受

けることで補填すべきことが分かる 

○  

12 月 22 日 初既 75 分で理解するオンライン  

1 級面接対策  

本試験ケース分析 

「関係重視型」の事例相談者の本人が気

づかない面談技術上の問題を解説。事例

相談者の傾聴、要約し指導者として気づ

きを促して、目標設定・合意を得たうえで、

方策（その場で行うレッスン）を考える。 

 ○ 



12 月 24 日 初既 75 分で理解するオンライン  

1 級面接対策  

本試験ケース分析 

「問題解決型」の事例相談者による、本人

が気付いていない面談技術上の問題を解

説。事例ごとに、傾聴し、要約して試験官

に伝え、指導者として気づきを促して、目

標設定・合意を得たうえで方策（その場で

行うレッスン）を考える。 

 ○ 

12 月 26 日 初既 75 分で理解するオンライン  

1 級面接対策  

本試験ケース分析 

「関係重視型」または「問題解決型」の

事例相談者による、面談技術上の問

題を解説。指導者として気づきを促し

て、目標設定・合意を得たうえで方策

（その場で行うレッスン）を考える。 

 ○ 

1 月 10 日 

東京 

初既 ケース分析を踏まえた対応法と

ワンランク上の面接ＲＰ三昧の

3 日間 

傾聴ができておらず、しかし主観的には

出来ていると思い込んでいる事例相談

者への対応 

○  

1 月 11 日 

東京 

初既 ケース分析を踏まえた対応法と

ワンランク上の面接ＲＰ三昧の

3 日間 

提案することがよいことと理解し、結果と

して、目標の合意が取れず、先に進め

ない事例相談者 

○  

1 月 12 日 

東京 

初既 ケース分析を踏まえた対応法と

ワンランク上の面接ＲＰ三昧の

3 日間 

自分の価値観や経験で面談を進めてい

る 右往左往型の事例相談者への対策 

毎回ある指導者からのフィードバック    

○  

1 月17 日 

大阪 

初既 本番さながらシミュレーション 

講座 

本試験と同じように、試験会場のドアを

ノックして入る臨場感あふれる講座 

○  

1 月18 日 

大阪 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

○  

1 月19 日 
初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月21 日 
初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月23 日 
初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月24 日 

東京 

初既 本番さながらシミュレーション講座 本試験と同じように、試験会場のドア

をノックして入る臨場感あふれる講座 

 ○ 

1 月25 日 

東京 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月26 日 
初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月28 日 
初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 



1 月30 日 
初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 

1 月31 日 

東京 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

○  

1 月31 日 

大阪 

初既 本番さながらシミュレーション講座 本試験と同じように、試験会場のドア

をノックして入る臨場感あふれる講座 

○  

2 月1 日 

大阪 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

○  

2 月1 日 

東京 

初既 本番さながらシミュレーション講座 本試験と同じように、試験会場のドア

をノックして入る臨場感あふれる講座 

○  

1月25 日 

東京 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

○  

2 月2 日 

東京 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

○  

2 月 2 日 

 

初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月 4 日 

 

初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月７日 

 

初既 オンラインロープレ 110 分 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるたっぷり 2 回分ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月7 日 
初既 本番さながらシミュレーション講座 本試験と同じように、試験会場のドア

をノックして入る臨場感あふれる講座 

○  

2 月8 日 

東京 

初既 ロールプレイゼミ 講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じるロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月９日 

 

初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月 10 日 

 

初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月 12 日 

 

初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

2 月 13 日 

 

初既 オンラインロープレ 60 分 

マンツーマンレッスン 

講師が本試験ケースの事例相談者役

を演じる 60 分集中ロールプレイゼミ 

 ○ 

10 月から 初既 2025 年度 1 級第 15 回 論述試験 添削指導個別レッスン  在宅 

随時 既 １級技能検定試験  

絶対合格プラン 

何度受検しても合格に至らない人のた

めの特訓個別レッスン 

○ ○ 

 


