
今回のこれだけ覚えるは、各ケースにでてくる相談者の気持ちや本人が気づいていない問題を浮き彫りにし、さらに方策案もお示ししています。正解ではなく合格者

たちが自分だったらこう対応するという例です。皆様の面談のヒントになれば幸いです。 

様々な角度から（考えられる）見立てを示しています。見立て案や方策の引き出しを用意して本試験に挑みましょう。ぜひ参考になさってください。 

 

動画 分野 テーマ 時間 相談の内容 

  ガイダンス 15 分 
試験官はどこを見て採点をしているかを解説します。試験実施概要と評価区分を正しく理解することが

合格のための必要かつ十分条件です。 

№1 教育分野 学生就職 15分 

4 年生 相談月1月、4社から内定をもらい、2社まで絞るが、どうしても1社を選べない。4年生の1

月になってもまだ決められないので、早く決めないといけないと思っているが焦るばかりである 

⇒焦る気持ちに寄り添いつつ、4社から2社に選べたのに、2社から1社が選べないのはなぜか 

№2 企業分野 

若年者  

今後の働き

方 

15分 

一時期正規雇用で働いていた。そろそろ安定した仕事に就きたい。今の物流会社では正社員登用の制度もあ

るが試験に受かる自信がないし仕事は楽ではない。継今後自分はどんな仕事をすればいいか。 

 

⇒正社員登用試験に受かる自信がない、仕事が楽ではないと思っていることの解決 

№3 企業内 

企業内での

働き方 

 

15 分 

課長としてのマネジメントや課員の成長サポートができていないとの指摘を受けた。自信やモチ

ベーションが保てなくなり、管理職としての適性がないのではないかと心配で、この先どうしたら

よいか 

⇒不安な気持ちに寄り添うとともに、自己理解や仕事理解不足の解決 

№4 需給調整 
今後の  

働き方 
15 分 

勤務する会社は経営がかなり苦しいし、職人の高齢化や若手不足などから、社長である友人が先日、事

業を終わりにする決断。子供の学費がかかることもあり、新しい分野に挑戦すべきか、これまで培った

強みを活かすべきか、今後のキャリアの方向性について相談したい 

⇒新しい分野に挑戦すべきか、これまでに培った強みを活かすか、自己理解と仕事理解を深める 

№５ 企業分野 
熟年 セカ

ンドキャリア 
15 分 

遠方の実家で一人暮らしをしている母の介護が必要となったので、仕事を辞めて実家に戻り介護に専念する

か、校長という立場も考え、今の仕事を続けるか、今後についてどうするか迷っている 

⇒介護と仕事の両立、立場など重要なキーワードが並ぶなかで、どのような基準で考え、何を優先するか 

90 分のデータ(6 件)をお送りします。 会員価格 （税込み） 9800 円 一般価格 （税込み） 14800 円 

 

一般社団法人 1級キャリアコンサルティング技能士の会 20251216 

2 級 ⾯接試験対策（第 3５回対応） これだけ覚える攻略法 動画教材 90 分 


