
一般社団法人 1級キャリアコンサルティング技能士の会 20250331 

 

オンライン 1 級キャリア塾（エッセンス講座）（全 10 回） 

特長 

・オンラインで学ぶのでパソコンかスマホ・タブレットで 20 時から受講が可能 キャリア塾東京の講師がライブで講義を担当。 

・双方向のライブ講座なので⾃宅から講師へ直接の質問 OK です。 

・通学キャリア塾の欠席補講や補充・確認講座として活用可能。 

・講義の録画データを欠席された方に、また当日受講された方にも復習用にお送りします。（次の講座まで視聴可能）。 

 
 

  日程 カリキュラム（毎回月曜日）（1 コマ 90 分） 20︓00 から 21︓30        （税込み価格）10％ 

 

 日程 カリキュラム 会員 一般 

１ ８/４ 1 級試験ガイダンス 試験官がチェックしている評価区分の意味 11,000 16,000 

２ ８/18 
面接試験30分ロープレの構造化と加点につながる口頭試問の答え方。 

フィードバックの考え方と、相手の栄養になる寄り添い型フィードバックを学ぶ 
11,000 16,000 

３ ９/1 
問題把握⼒で所要点をクリアするための「一般化」の理解を深める 

傾聴する目的は何かに気づいてもらうための質問法  
11,000 16,000 

４ 9/15 
オンラインロープレ RP4-A ４－A ４－B  

10 回まとめての方はどちらか選択。110 分 （20︓00～21︓50） 
15,000 20,000 

４ 9/22 
オンラインロープレ RP4-B ４－A ４－B  

10 回まとめての方はどちらか選択。110 分 （20︓00～21︓50） 
15,000 20,000 

５ 9 /29 論述試験対策（問題のアプローチ法）その場で解答用紙を書き上げます 11,000 16,000 

６ 10/13 カウンセリング理論を正しく学ぶ（システマティックアプローチやコーヒーカップ） 11,000 16,000 

７ 10/27 事例相談者視点と事例指導者視点問題把握を試験官に伝える方法 11,000 16,000 

８ 11/10 
オンラインロープレ RP8-A 8－A 8－B  

10 回まとめての方はどちらか選択。 110 分 （20︓00～21︓50） 
15,000 20,000 

８ 11/17 
オンラインロープレ RP8-B ８－A 8－B  

10 回まとめての方はどちらか選択。 110 分 （20︓00～21︓50） 
15,000 20,000 

９ 11/24 
具体的展開⼒を強化する①（目標設定の提案と合意） 

事例相談者への不安払拭と目標設定を抵抗する事例相談者の心理 
11,000 16,000 

10 12/８ 
具体的展開⼒を強化する②（目標設定の提案と合意）関係構築・事例

相談者が気づいていない問題を見立て、気づきを促す質問や目標を考える。 
11,000 16,000 

10 回（選択ロープレ２回含む）まとめて受講（キャンセル不可） 103,000  

     

※受講者の状況に応じて、カリキュラムの内容を多少変更する可能性があります。 

レジュメや zoom アドレスは、事前にデータでお送りします。  受講可能なネット環境をご用意ください。 

9 月11 月の 2 回のロープレには、どなたにも指導者が必ずフィードバックを差し上げます。 

指導者の「急ごしらえ」は出来ません。8 月から 12 月までコツコツ知識やスキルを身につけてください。 


