
 

キャリアコンサルティング技能検定（1級・2級） 

国家資格キャリアコンサルタント試験対応 

問題集 

1 問 1 答 キャリアの赤本リスニング（目で確認のテキスト付）
948問 5,500円（税込み） 

特長 

・頻出問題と最新問題を合わせて 948 問を解いて実力をつけます 

・AIを使った問題文と解説を聴くことで内容が耳から入ってくる 

・理論や制度など 5 分野のブロックで重点的に問題を確認できる 

・ＡＩの音声機能で聞き取りやすくはっきりとした口調で学べる 

・時事問題や制度は最新（2023 年７月）の情報を収録している 

・音読の速度は 3段階選択で、自分に合ったスピードで学べる 

・学科試験対策の知識で、実技試験（論述・面接）に応用できる 
 

 

 

 

 

＊＊ご入金後に音声データとテキストデータのパスワードをお送りします。＊＊ 

 

学科対策は、暗記中心ですがそこで得られた知識が、学科試験合格だけでなく、論述合格や面接合格に紐づけられる索引つきです。 

学科合格のために学ぶ理論や技能の内容は、論述試験や面接試験の問題把握や具体的展開に利用できるようになります。 

学科試験対策として、問題を解き、解説を聴くことで、方策の実行に活用し、思い描くことができるようになりますので、 

学科試験合格対策の学習が楽しいものに返信します。 
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５つのステージ 問題数 赤本リスニング「５つのステージ」の特徴解説  実技試験との関連 

１理論 

キャリア理論と 

カウンセリング 

理論、 

発達課題 

230 

20 パーソナリティ、特性因子論（ホランド・ホールなど） 具体的展開力 

30 発達論、トランジション理論（スーパー・シャインなど） 具体的展開力 

35 発達論、トランジション理論（サビカス・エリクソンなど） 具体的展開力 

30 社会的学習理論、意思決定論（バンデューラ・クランボルツなど） 具体的展開力 

20 精神分析的理論、動機づけ理論（フロイト・ハーズバーグなど） 関係構築力 

27 来談者中心療法、精神分析的カウンセリング、論理療法（ロジャーズなど） 基本的態度 

25 行動療法、ゲシュタルト療法、交流分析、包括的アプローチなど 問題把握力 

25 グループを活用したキャリアコンサルティング（非構成法と構成法など） 論述 

18 中高年期を展望するライフステージ及び発達課題の知識 具体的展開力 

 

２制度 

職業能力開発、
企業、法律、 

キャリア教育 

メンタルヘルス 

322 

16 職業能力開発（リカレント教育）におけるキャリアコンサルタントの役割 具体的展開力 

40 職業訓練・教育訓練給付金・職業能力評価基準・ジョブカードなど 具体的展開力 

30 第11次職業能力開発基本計画 論述 

32 企業のキャリア形成支援（職能資格制度、目標管理制度、人事評価など） 具体的展開力 

15 企業のキャリア形成支援（労働時間管理、賃金管理、労働組合など） 論述 

25 労働関連法規（労働基準法、労働契約法など）  

30 労働関連法規（男女雇用機会均等法、育児介護休業法、職業安定法など）  

14 労働関連法規（職業能力開発促進法など）  

16 労働関連法規（労災保険法、雇用保険法などの社会保障関連法規）  

40 キャリア教育、学校教育制度、キャリアパスポート、インターンシップ 具体的展開力 

29 メンタルヘルス、心の健康の保持増進のための指針、職場復帰支援  

19 うつ病、精神的疾患、自殺  

16 多様な特性（リハビリテーションカウンセリング、治療と仕事の両立など） 具体的展開力 

３時事 

社会的意義、労働市

場、転機） 

101 

35 労働市場の状況（労働力調査、就業構造基本調査、学校基本調査など） 具体的展開力 

66 
各種統計の分析（能力開発基本調査、労働経済白書、過労死白書など） 具体的展開力 

４技能 

必要な技能 
175 

20 相談実施技法（基本的態度、基本的スキル、面談の目的など） 基本的態度 

20 マイクロカウンセリングの技法 具体的展開力 

10 グループを活用したアプローチ（非構成法と構成法など） 論述 

15 キャリアシートの作成指導、相談過程全体の進行の管理に関する技能 具体的展開力 

40 相談場面の設定、目標設定、自己理解支援 問題把握力 

40 仕事理解支援、啓発的経験支援 問題把握力 

20 意思決定の支援、方策実行の支援 問題具体的 

10 新たな仕事への適応の支援、相談過程の総括 基本的態度 

５行動 

教育・普及活動、
環境、ネットワーク 
自己研鑽・スーパ
ービジョン 

120 

35 教育・普及活動、環境への働きかけの認識及び実践  論述 

15 ネットワークの認識及び実践 論述 

40 自己研鑽、キャリアコンサルティングに関する指導を受ける必要性の認識 基本的態度 

30 キャリアコンサルタントとしての倫理と姿勢 基本的態度 

12時間6分 948問             2倍速で視聴は6時間  




