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■２級技能士を目指したきっかけ 

 ６年前にキャリアコンサルタント国家資格を取得し、当初はそれで十分だと思ってい

ましたが、実務を通して 2 級保持者の方達と知り合うにつれ、今後もキャリア支援の

業界で経験を積んでいくとしたら避けては通れない資格だと言う風に感じるようにな

ったからです。 

 

■当初の勉強法 

学科については、国家資格時に使用したテキストを復習、過去問の演習に取り組みまし

た。実技に関しては、論述は過去問の演習、ロープレに関してはキャリコン仲間に相談

者役を 1，2 度お願いした程度です。その後、数回の不合格を繰り返し、その都度ロー

プレだけ外部の対策指導（全て違う組織）を受けました。 

 

■合格のきっかけ 

技能士の会の合格対策講座を受けるまでに 4 回実技で不合格を経験し、受験の回数を重

ねるごとに評価も下がっていき、自分はもう受からないのではないかと絶望的な気持ち

になっていました。友人の薦めで、自己効力感が下がった状態で一から勉強し直す気持

ちで、「2 級オンラインクイックゼミ」全講座に申し込みました。この講座を受けてい

なかったから今回も落ちていたと思います。 

 

■論述試験対策 

技能士の会の講座を取る以前も常に論述では合格点を頂いていましたが、合格点を少し

上回る程度の点数にとどまっており、なぜ点数が伸び悩んでいるのか分からず独学で試

行錯誤をしていましたが、クイックセミの論述の回で指導を受けた通りに書いたとこ

ろ、過去の点数を 10 点以上上回る高得点がつきビックリしました。 

講座を受けた当初は、こんなにもたくさん書かなければいけないのか、とても時間が足

りないなどと不安に思いましたし、結果を見るまで正直半信半疑でしたが、講師の先生

の指導の通りに書き切った結果に感謝の気持ちでいっぱいです。この時の論述の勉強

が、その後のロープレの問題把握力の向上にとても役立ちました。 

 

■面接試験対策 

これまでも色んな所（個人、民間スクール）の対策講座を受けてきましたが、どこも言

っていることは同じ「問題把握力・具体的展開力の点数を上げるには関係構築力・基本

的態度の点数を上げること」でしたが、なぜそうなのか、そのためにはどう改善すべき

なのかを教えてくれたところはありませんでした。 

今回クイックゼミの講習で、初めて関係構築力がどのようにその後の問題把握・具体的

展開に発展していくのかを論理的・体系的に理解できました。また、CC 視点の問題に

ついても 4 つのカテゴリーに分けて考えるやり方がとても分かりやすく腑に落ちまし

た。クイックゼミで自身が相談者役をやったことも自分が思っていた以上に勉強になっ

たと感じています。 

 

■受検される方へメッセージ 

不合格が続き、2 級取得に費やす費用や時間に疑問を感じることもありました。しか

し、周囲の 2 級取得者と自身のスキルを比べた時、やはりキャリアコンサルタントとし

て足りない部分があると思いましたし、実務においても自信を無くし、引け目を感じて

いました。 
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今回ようやく合格を果たし、過去 4 回の実技が不合格だった理由も今では良くわかりま

すし、苦しい時を経て合格したからこそ学んだことも多かったと思っています。 

1 級技能士の会の指導を受けて、実務においても自身のスキルが以前と変わった実感が

あります。簡単な試験ではありませんが、受ける価値のある試験だと思います。 

 


