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キャリアコンサルティング技能検定１級 学科・論述・面接試験 体験記 

  

               1 級受検番号 NO.04F3120050 氏名 Ｓ．Ｍ  （ 福井県 在住） 

■１級技能士を目指したきっかけ 

2 級取得の際は、勉強のコツや不合格の理由が分からず大変な思いをしたため、今後 1 級の受

検をすることはないと思っていました。しかし、その後12 年ほどが経ち、これまでの業務経験

を形にしたいと思い、1 級取得を思い立ちました。  

■当初の勉強法 

どんな試験内容なのかも知らず、学科試験と論述試験が同日だということも忘れていて、試験日

の1 か月前から勉強すれば受かるだろうと安易に思っていました。 

しかし、2 級取得の際の二の舞にならないように、勉強のコツなどを教えてくれるところをWeb

検索したところ、1 級キャリアコンサルティング技能士の会さんのＨＰを見つけました。 

HPは講座が充実していて、自分に必要な知識はどの講座を受けるとよいか分からなかったので、

電話で問い合わせてみました。色々お話する中で、問題把握力を強化する講座をお勧めいただき、

9/26 のオンライン1 級キャリア塾（エッセンス）から受講したのが、勉強の始まりでした。 

■合格のきっかけ 

9/26 に受講した講座では、目からウロコが落ちました。このようなことを知らずに受検してい

たら何回受けても受からないだろう、と痛感しました。 

遠方のためオンライン講座しか受講していませんが、できる限り受講するよう努め、自宅で学べ

る、技能士の会の書籍の『1 級実技試験合格バイブル』『9 人の合格者の逐語記録』や、「論述試

験在宅レッスン」の添削も続けて購入し夢中で学びました。 

初めての受検だったので気負わず、でも 1 発合格できるよう最善を尽くそうと思ってのことで

す。とにかく、先生方がおっしゃることを愚直にやるのみ。最後には、「これだけやって不合格

だったら次回は何をどうしたらいいんだろう」と不安に思ったくらい、勉強し努力したことを思

い出します。 

■論述試験対策 

オンラインキャリア塾エッセンス講座で教わった内容から、自分に足りない部分はレジュメにマ

ーカーを引いて洗い出し、自分用のノートにまとめました。また、「論述試験在宅レッスン」の

各問を3～5 回繰り返し解いて、問われている内容や言い回しを完全に覚え、表現方法を増やす

ことで、自分なりの、自分らしい型を作り文章化して繰り返しました。 

■面接試験対策 

ロープレレッスンを受けて、自分のクセを早めに知ること、そして改善する努力をしました。 

ロープレ後の先生の個別のアドバイスは毎回まとめて箇条書きし、何度も目を通しました。 

また、『合格バイブル』と『9 人の合格者の逐語記録』の書籍の中から、自分では思いつかない

うまい言い方だと思うものをピックアップし、システマティックアプローチのプロセスの展開

（各部屋）ごとにまとめて台本を作りました。まず型（基礎）ができていないと応用が利かない

と教わったからです。また、私は口頭試問が苦手だったので、2 冊の書籍の中からお手本になる

自分の感覚に近い言い回しをチョイスして、かつすべての口頭試問の答えがバラバラではなく、
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一貫性があるように、こちらも基礎となる台本を作り、その時の面談を暗記ではなく応用できる

ようにしました。 

■受検される方へメッセージ 

先生方を信じて、素直に、何度も繰り返して練習すれば1 発合格も不可能ではないです。 

 


