
６stepマンツーマン指導 2023年度2級技能検定・国キャリ実技試験合格対策 

 
  

 

 

 

対象者 

※合格力があるのに、合格に到達できていない人のためのオンライン個別レッスン（全6 回）コース。 

複数回の受検経験がある方に講師とマンツーマン指導。短期間で集中して実力をつけたい方の個別レッスン。  

 

会員：132,000円 一般：150,000円  

 

お申込みいただきましたら、ヒアリングシートをお送りしますので、ご状況を事前にお知らせください。 

回  時間 タイトル 内  容  基本毎回20時～ 

1 plan 60分 
ヒアリング 

目標設定 

合格までのプランニングを綿密に行う。受講者が困っていることや課題

を伺い、合格までのプランや方法を一緒に考える。 

2 Do１ 60分 
試験構造分析と

対応 

学科試験・実技試験（論述・面接）の傾向とご自身だけの対策を一緒

に考える。実技試験合格対策は、「試験実施概要」と「評価区分」を

正確に把握し、試験官がどこを見て評価しているかを確認する。         

3 Do2 75分 

関係構築力強化 

とそのための 

ロールプレイ 

「相談者に対する受容的・共感的な態度及び誠実な態度を維持しつ

つ、様々なカウンセリングの理論とスキルを用いる」の意味、「相談

者が自分に気づき、成長するような相談」とは何かを理解する。 

4 Do3 75分 

問題把握力強化 

とそのための 

ロールプレイ 

「相談者が表現した内容から、相談者が相談したいことを把握し 

理解する。相談者が訴えている以外の相談者の問題を把握しており、

推論の根拠も説明できること」とは何かを理解する。 

5 Do４ 75分 

具体展開力強化 

とそのための 

ロールプレイ 

「相談者との関係性を意識し、相談者の訴えを理解した上で適切な目

標を設定し、相談者に気づき、変化（問題に対する認知の変化、 

自分または重要な他者に対する認知の変化、 自己の表面的な表現から

内面表現への変化、具体的行動や意欲の変化など）が起こること」と

は何かを理解する。 

6 check 75分 

講師が事例相談

者役を演じる 

ロールプレイと

口頭試問 

講師が演じる相談者とのロールプレイをすることで、気づきや目標の

合意、方策の展開を実感できるようになる。更にシステマティック・

アプローチの面談プロセスに沿って、4つの評価区分を表現すること

ができるようになる。 

 

手順  

Web 

申し込み 

ヒアリングシート送付。ご意向

（日程や時間帯など）を伺います 

事務局とスケジュール

調整します。 

スタート日を決定しご受講のためのアドレス

などご連絡を差し上げます。 

 

面接試験の合格を目指すために、毎回違う講師とロールプレイをすることで、どのような相談者でも対応できる力を高めま

す。講師陣がチームを組んでバックアップします。 

 

ご質問など詳細は当会までお問い合わせください。   office@92no1kyu-cc.org 

一般社団法人 1級キャリアコンサルティング技能士の会 20230313 

 

2級・国キャリ試験 絶対合格プラン 

何度受検しても合格に至らない人のための特訓個別レッスン 

６step 
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