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■１級技能士を目指したきっかけ 

職場の人に勧められ 2 級キャリアコンサルティング技能士を取得後、1 級を目指す人達の勉強

会に参加し、もっと知識やスキルを身につけなくてはいけないと思ったことがきっかけです。 

■当初の勉強法 

2 級の時は独学ですんなり合格したので、1 級も学科や論述も過去問を使って独学で勉強しまし

た。面接は、職場で1 級を目指している人たちの勉強会に参加したり、所属団体のDVD を見た

り、様々な講座を受けました。 

しかし、不合格が続き、面接のやり方に迷いが出て自信が持てなくなったため、講座には参加せ

ず専ら勉強仲間とのロープレを中心に練習をしていました。 

■合格のきっかけ 

学科と論述は合格するも、面接でいつも具体的展開が所点足らずで不合格になっていました。去

年初めて面接で合格したのですが、逆に論述で初めて不合格になったのですごく落ち込みまし

た。しかし、面接の試験本番中に事例相談者に焦点を当てるということはこれだったのかという

気づきがあり、事例相談者と問題解決に向けて話に進めていけたという成功体験を得ることがで

きたことが合格への足掛かりになりました。 

そして今度こそ絶対に合格するという気持ちで、面接対策講座を探しこの会に参加したことも合

格へのヒントが得られたと思います。 

■学科試験の勉強 

過去問から、問題文のどこが間違えたのかを調べたり、問題文の中で知らない言葉は調べるなど

して、解答の解説を自ら作りました。それから過去問を解き、全部正解できるようになるまで繰

り返し問題を解く練習をして実力を上げていきました。 

■論述試験対策 

必須問題ではそれぞれの問いで何が問われているかを理解し、過去問を使って試験と同じ時間内

に書く練習をしました。私は必須問題に時間がかかるので、選択問題は、自分が得意な分野（教

育機関分野）に決め、ある程度解答フォーマットを作り20 分以内に書き上げるように練習を重

ねました。 

■面接試験対策 

1 級面接対策強化講座や 1 級合格のためのワンランク上の面接対策講座に参加し、先生方から

のフィードバックがとても参考になりました。また、この会で私のやり方を受け止め、その方向

でやりたいならこういう展開の仕方があると具体的に助言をいただけたこと、そのうえで他の方

法をご教示いただけたことなどが、自分のやり方に迷っていた私に自信を与えてくれたことが大

きかったと思います。 

そして、苦手だった口頭試問についても、口頭試問ではその質問が何をきかれているのか、何に

ついて答えないといけないのか、各質問に対してどこに整合性を持たせて答えないといけないの

かなどのポイントを教えていただけたことは大変役に立ちました。 
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■受検される方へメッセージ 

面接試験に何度も落ち、合格できないのではという、後ろ向きな気持ちになることもありました

が、学んだことや失敗は決して無駄にはならないと諦めずに挑戦し続けました。高得点ではない

ですが、面接試験を 2 回続けて合格できたことから気づいたことは、今までは目の前の事例相

談者に向き合ってやっているつもりだったけども、結果として質問ひとつでも自分のシナリオに

沿った面接を行おうとしていたんだなということです。 

基本的なことですが、事例相談者がやろうとしたこと、なぜそう考えたのかを理解し、それを踏

まえ事例相談者に寄り添った指導ができるようになることを意識した勉強を続け、1 級合格を目

指し頑張ってください。 

 


