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合格体験記 

 

■1 級技能士を目指したきっかけ 

キャリアコンサルティングの専門家になりたくて、その為に上位級である 1 級を取得する

ことを通じて、知識や技能のスキルアップやブラッシュアップを心がけました。どちらかと

いうと、スキルアップをするために 1 級の取得を目指したということになります。 

 

■合格のきっかけ 

多くの対策や練習を行いましたが、最終的には試験が何のためにあるのかということを試

験範囲から理解して、対策的な形に心が囚われる事なく行うようにしました。 

何よりも、受検に際し本会の教材や対策講座を検討するにあたり問い合わせたときに、親身

になって対応くださり、受検についてのアドバイスなどのも頂きました。これらは私の原動

力となり勇気をもって前に進むきっかけとなりました。 

 

■論述試験対策 

合格バイブルＺを何度も読み、また実際の面談でもそれらを参考に、十分な支援を目指して

実践。あくまで支援の充実の為に学ぶようにしました。尚、記述する力をつけるため時間を

計って、3 年分の過去問を活用して書く練習を 3 周程行いました。 

 

■面接試験対策 

試験の 4 か月前に合格バイブルの DVD を車の移動を活用して何度確認しました。また、同

じ頃に本会のオンライン個別レッスンを受け、流れや注意点などをお聞きして、それらを基

に練習をしました。最初は流れを理解するための練習、その後自分らしさを模索する練習と

なり、最終的には自分らしい支援の方法を目指して、自分が納得できるところまで何度も練

習する機会を作りました。その間、実際の自分の相談内容を事例相談者の事例だと想定して

振り返り、事例指導者の立場で考えてみるなども行いました。 

 

■受験される方へメッセージ 

ご自分が納得できる教材や対策講座等を活用して、納得できるまで練習をされると、自分ら

しさといったものが見えてくるように思います。私は初受検で合格することができました

が、私の場合は合格できないだろうと半ば開き直って、目の前の事例相談者の役に立ちたい、

共に学ばせて頂きたい、という思いだけで試験を受けました。これが自分らしさだったのだ

と思います。あまり気負いせずチャレンジされてはいかがでしょうか。 

 


