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■２級技能士を目指したきっかけ 

2 級技能士フォルダーの同僚や友人は私の周囲に比較的多くいましたが、特に興味を持つことはあり

ませんでした。しかし、転職先の1 級技能士フォルダーの上司と2 級技能士フォルダーの同僚２人の日

ごろの人との向き合い方や相談者との面談対応が丁寧で温かく、かつ適切であると感じました。いつしか

自分もそのスキルを保有したいと思うようになり、2 級技能士を目指しました。 

■当初の勉強法 

 当初の勉強法は、キャリコンとして実務を 5 年していたこともあり、特に対策講座に参加することも

なく、学科・実技試験に臨みました。学科と論述は問題なくクリアできたのですが、実技（面接）試験は

複数回NG となりました。 

■合格のきっかけ 

 実技（面接）試験が複数回 NG になり、さすがに、何か対策を立てなければならないと感じました。

●論述／毎回論述は合格点であるものの、毎回同じような点数だったので、どうしたら点数が上がるのだ

ろうかとネットで問題集を探しました。そこでヒットしたのが、1 級技能士の会の【2 級実技試験（論

述・実技）合格バイブル】でした。内容の良かったので、発行元を検索し、講座を開催していることを知

りました。【論述対策講座】（1 日）に参加しただけで、“目から鱗が落ちる”とはこのことでしょうか、

論述試験で求められているスキルを理解でき、これまでの論述取得点数 63 点を、さらに 10 点あげる

ことができました。 

●面接／論述対策講座に出たものの、面接試験対策をする時間的な余裕はなく、十分な対策ができなまま

面接実技を受検したため、面接の評価点は悪く、ＮG になりました。次の試験では【面接ロープレ対策講

座】（2 日間）に参加し、専門の先生方からのアドバイスはもちろん、周囲の方々からの気づきを頂くこ

と、自身の振り返りを繰り返すことでスキルの向上に努めました。その時知り合った方々とプライベート

の時間にオンラインでロープレを何度も練習しました。その結果、前回の評価点を全て 15 点以上上げ

ることができました。 

■学科試験の勉強 

 過去問を徹底的に取り組みました。 

■論述試験対策 

過去問対策をしました。点数を向上させる近道は、1 級技能士の会の【2 級実技試験（論述・実技）合格

バイブル】と【対策講座】に出席し、その内容を理解することです。 

■面接試験対策 

 面接練習をやみくもにするのではなく、一つ一つ丁寧に練習をすることです。それには理論の理解が必要

です。4 つの評価点で求められているスキルをチェックし、何が不足しているかを知ることです。 

●個別面談を利用し、専門先生から適切なアドバイスを頂くことで、自分の課題が明確になり、何を強化し

たらいいのか、客観的な判断に繋がりました。 

●講座に参加することで、切磋琢磨し、向上できる仲間ができました。 

■受検される方へメッセージ 

 合格を目指すなら、試験の構造を理解することが大切です。専門の先生方のフィードバックは適切で

す。自身の成長に必ず役立ちます。ＮG が続いている方は、最後まで諦めずに取り組んでください。 


