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■２級技能士を目指したきっかけ 

学生支援と企業内人事業務に従事、社会人のキャリア形成を支援する上で、現在の国家資格では

プロフェッショナルとしてはスキル不足を痛感し、2 級技能士資格取得することでスキルアップ

につなげたいと思い、取得に興味を持ちました。 

■当初の勉強法 

他社の試験対策講座を受け、ロープレについては様々な個別指導の試験指導を受けてきました。 

■合格のきっかけ 

ロープレでの具体的展開で常に未達で突破できず、モチベーションが下がりどうやって勉強すれ

ばよいのかわからず途方に暮れていました。なんとかして、ロープレでのコツを掴みたいと思い

ながら、偶然ネットで検索していたらこちらの会の「ロープレ三昧」が目に入り受講を決意しま

した。面接試験対策の考え方をしっかりと理解することが改めてできたことが、合格のきっかけ

になったと思っています。また、講座でご一緒した方を一緒に練習できたことで、仲間がいるこ

とで一緒に頑張ろうと思えたのが大きかったと思います。 

■学科試験対策 

過去問を徹底的にとりみました。 

■論述試験対策 

試験約 1 か月半前から、全体の整合性を意識して見立てや方策を時間内に記述できるように、

何度も回答用紙に書く練習をしました。 

■面接試験対策 

2 日間の「ロープレ三昧」と zoom ロープレを 1 回受講しました。また、講座でご一緒だった

お仲間とロープレ練習を試験ぎりぎりまで行いました。ロープレの時間配分や口頭試問での答え

方のコツ、また講師の方から丁寧に細かいフィードバックは自分の足りない点や改善すべき点は

もちろんのこと良い点もわかり、試験前に初めて前向きにのぞむことができました。評価区分の

うち「問題把握力」と「具体的展開力」が毎回未達だったのでそこばかり意識してましたが、最

初の10 分間を受容共感で傾聴をしっかりすることで、結果的に「問題把握力」と「具体的展開

力」は合格レベルに達することができるレベルになっていたと思います。すべての評価区分で前

回より10 点以上アップすることができました。 

■受検される方へメッセージ 

私はこれまでいろいろな講座を受けてきましたが、自分が何をしているのかを理解しないままの

受検を繰り返し、その結果、自信も喪失しておりました。一般社団法人１級キャリアコンサルテ

ィング技能士の会の講座は試験合格を意識したロープレをご指導くださいます。試験当日を意識

した実践を中心に叩き込んでいただけるのでこれまでとは違いました。また、講師の先生方から

のフィードバックと勇気づけが本当に心強かったです。 

教えてくださることを試験までそのままにしないでご自身でしっかりと振り返り、逐語録をもと

に、講師の方からのアドバイスを付け合わせることで、更に理解が深まります。講座をより意味

のあるものにするには講座を受けてからのご自身の取り組みにあると思います。また、お仲間同

士でのロープレは同じ講座を受けた方との練習をお勧めします。さらに講座での理解が深まり、

ロープレ合格への確信にもつながると思います。 


