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■２級技能士を目指したきっかけ 

元々会社の上司が国家資格キャリアコンサルタントの試験官で受講を進められ、キャリアコンサルタン 

ト養成講習から始まり、国家資格を2020 年4 月に取得出来、継続学習を進める過程で、上位の資格で 

ある２級技能士を目指しました。自己研鑽は勿論ですが、クライアントからの相談を重ねる過程で、如 

何にクライアントに信用して貰えるか、安心して話をして貰えるかを考えた時に、上位の資格は必要かな 

と考え、目指しました。 

■当初の勉強法 

学科試験と論述・面接試験を各々別の回で受検すると決めました。 

学科試験を確実に１回目の受検で合格する。論述・面接試験を１回目は実力試し（試験内容の感覚を 

把握）、2回目の受検で合格する。という目標で予定を計画。 

■合格のきっかけ 

１級技能士の会の出版物【2 級実技試験（論述・面接）合格バイブル】 

オンラインで受講した【オンライン2級合格コツコツゼミ（第9回・第10 回）】 

通学で受講した【2級実技（面接）試験対策2 日間東京での1 日目参加】 

そして最終仕上げの【自宅で学習これだけ覚える2級面接対策動画講座「これだけ覚える」】 

上記で勉強して合格が出来ました。 

■学科試験の勉強 

国家資格の学科の問題集の復習から始まり、2級技能士の過去問題（3 年分）を3 回、市販の問題集を 

2 回独学で勉強しました。 

■論述試験対策 

2級技能士の過去問題（5年分）を2回、解答用紙も1行に50文字の升目を作り、試験官は沢山の答案を 

見て、一般論で高齢の方が多いと聞いたので、シャープペンシルも0.3mmを購入、見易く綺麗な文字を書 

く練習を続けました。1行に掛かる時間も計測。1枚当たり何分で書き上げられるかも計算し、解答の文章を

考える時間がどれ位取れるかを考えて繰り返し書きました。解答も面接の流れと同じと意識して考える。 

■面接試験対策 

特にロープレの練習相手がいなかったので行えませんでした。学科試験が1回目の受検で合格が出来まし 

たので、論述・面接試験1回目は現在の自分の実力でどれだけの成績が取れるのか試し受検のような感じ 

でした。論述が合格、面接も基本的態度合格、他の3つの評価項目が全然届かずの状況でしたので、論述 

は上記の対策のままで、面接に重きをおいて勉強しようと思いました。但し、1回目の面接試験で思った事 

は、予めクライアント役の設定が送付されてきますが、これがロープレ試験でクライアントを誘導してしま

う結果になるのでは！？と言う事も解りました（答えをCCが用意して、ＣＬに指示してしまう）。 

CLが自ら答えを出すのではなくCCの誘導に繋がると言う事を1回目の試験で体感しました。 

■受検される方へメッセージ 

合格を勝ち取るには試験の構造を理解するのが一番だと思います。その上で、こちらの技能士の会の勉強 

は最大だと感じています。講師の方から受講者一人一人に個別にフィードバックして下さいますので、凄 

く力がつくと思いますし、やっている事が間違っているか、いないかの判断にもなります。頑張って下さ

い。 

 


