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■２級技能士を目指したきっかけ 

大学でキャリア講座や面談を担当するなかで、理論の理解をより深め正しく活用すること、面談スキルを

高めることで、クライエントにこれまで以上に寄り添えるようになるのではないかと考え、２級を目指

そうと思うようになりました。 

■当初の勉強法 

キャリアコンサルタントを取得した際の仲間とロールプレイング練習をしたり、録音したものを逐語に

起こしたり、youtube を見たりしていました。 

■合格のきっかけ 

 仲間内のロールプレイングでは、視野や視座が近しく、２級として求められる能力に適っているかが分

からず、早々にプロから教わろうと考えました。 

『２級実技試験 合格バイブル』を仲間から勧められたのをきっかけに、こちらの１級キャリアコンサル

タント技能士の会を知り、時節柄 ZOOM で講座１回と、ロープレ 2 回、また直前の対面でのロープレ

勉強会に参加し、自分の課題や強みを知ることができました。 

 先生方から直接アドバイスを頂けたこと、自身の立ち位置を俯瞰的に把握できたことが、一発合格に繋

がったと認識しています。 

■学科試験の勉強 

キャリアコンサルタント試験と同じ参考書、統計だけに特化したオンラン講座（他団体）で勉強しまし

た。キャリアコンサルタント試験の時は、ただやみくもに「暗記」していましたが、、理論家のパーソナ

リティや人生に沿って「理解」をするように努めました。結果、実際の面談でも活きています。 

■論述試験対策 

『２級実技試験 合格バイブル』である程度「型」勉強したうえで、過去問を10 回以上解きまくりまし

た。その結果、どの問題でもいくつかのパターンに分類できるようになりました。 

■面接試験対策 

こちらのロープレ会（ZOOM、対面）を強くお勧めします。仲間内でのロープレは、感覚を忘れないた

めに良いと思いますが、やはり受かっている方、指導している方々からのアドバイスは的確で腹おちしや

すかったです。自信の無い中、先生方からアドバイスを頂き、試験当日は自信と勇気を持って臨むことが

できました。また『合格バイブル』も前夜当日まで目を通していました。 

■受検される方へメッセージ 

  この勉強方法で本当に良いのか、面接の各項目のポイントはどうすれば上がるのか、周囲からの噂に近

い情報…など様々な情報に惑わされることもあるのではないでしょうか。また、（各人のタイプがあるか

と思いますが）自分で追い詰めて視野が狭くなっていないか、我流の型ができていないか、と不安になる

こともあるかと思います。 

そんな時に、こちらのような勉強会でアドバイスを受けることは、先生や参加者とのやり取りが勉強に

なり、リフレッシュにもなりました（それでもダメな時は1 日違うことをするようにしていました笑） 

終えて感じるのは型はあくまでも型であり、最後はいかに寄り添えたか、一方 CC 視点で俯瞰し物事

を見られているか、そして倫理要領等が頭に入っておりそのエッセンスを加えられたかだったような気

がします。自分を信じて進んでください。応援しています！ 

 


