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©一般社団法人 1 級キャリアコンサルティング技能士の会 

自身のキャリアコンサルティング技能の向上と、自社でのキャリアコンサルティング業務の属人
化を無くす為、部下の指導育成（キャリアコンサルティング技能の向上）ができるくらいの知識と
スキルの習得をしたいと考え、２級技能士を目指してみようと思いました。 
 

何も勉強しませんでした。 
実力を試すための試験だと思っていたので、ありのままで受験するものだと思い込んでいました。 
 
 

実技試験など、何をどう勉強していいのかが全く見当もつかなかったところ、『 １級キャリアコン

サルティング技能士の会』の存在を知り、藁をも掴む気持ちで「ここで勉強をしてみよう！」と行

動したことが合格のきっかけだったと思います。 

 

ひたすら過去問題を解きました。 

ひたすら過去問題を解きました。 

※「2 級実技試験・合格バイブル」を購入し、参考にしました。 

 

＜１級キャリアコンサルティング技能士の会のセミナー活用＞ 

・コツコツゼミ（オンライン）を受講 → 途中回からの参加となりました。   

・個別レッスン（ZOOM）を別途、受講 

＜その他＞ 

・2 級を目指す仲間とのロープレ練習（受験前 1 ケ月はほぼ毎晩 ZOOM で練習！） 

・逐語録で振り返り 等 

 

今回、思った以上に高得点（関係構築 80、基本的態度 80、問題把握 70、具体的展開 65）がとれ

たのは、コツコツゼミ（オンライン）でのポイント整理と、個別レッスン（ZOOM）のおかげです。 

そして、ご指導の通り、関係構築がしっかりできているとその後のカウンセリングの展開がしやす

いということを実感しました。とにかく教えて頂いたこ忠実に丁寧に積み重ねてクライエントに寄り

添うことと、何よりクライエントにめぐまれた事が大きいです。このコメントが何かの参考になれば

幸いです。 

 


