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■１級技能士を目指したきっかけ 

２級技能士に合格をした時、高得点だったこともあり、安易にもう少し頑張れば合格できそう

な気持ちで1級に挑戦しようと思ったことがきっかけでした。 

 

■当初の勉強法 

当初は、闇雲に過去問題を解いたり、キャリアコンサルタント資格を取得しましたところで、

研修に取り組んでおりました。そこでは、２級を目指す方も多く、かなり受講される方たちのレ

ベルが違うと感じました。まずは、書籍中にある実技指導のＤＶＤを購入し勉強しました。 

１年～2年は共に受検する友人はおりましたが、徐々に皆さん諦めていかれました。その頃の

私の試験結果は、論述試験54点、面接の実技は4点足らずで惨敗でした。 

■合格のきっかけ 

キャリアの赤本・青本を購入したことがきっかけで1級技能士の会で3日間の講座が大阪あ

ることを教えていただき、参加させていただくことになったことです。3日の講座は、すごくハ

ードでしたが、1級を目指される方ばかりなので、自身に足らないところがよく理解できました。

その日ロープレをした方と友達になれたこともよかったと思います。講座中に録音させていただ

いたテープをテスト前には何度も繰り返し聴いて、重要なフレーズを確認しました。 

諦めず取り組めたことは、知り合った友人のお陰もあります。同じ目標を持つ人がいることは、

お互いの励みになりました。 

■論述試験対策 

 論述解答の共通点は、2級と変わらないため選択問題と合わせて取り組みましたので、余り負

荷がかかりませんでした。選択問題は、過去問を解きながら、自身のどの分野が説きやすいかな

ど確認しました。書籍にある「模範解答」で使えるフレーズを一覧にすることで、時間の短縮に

もなり、試験当日もしっかり枠組みに沿って取り組めました。 

 

■面接試験対策 

ますは、購入したDVDを観たりしました。とにかく沢山の方とロープレをしました。録音をし

て何度も聞いたりしましたが、あいにくコロナでその機会がなくなりました。リモートを活用し

てぎこちなく練習おりましたが、録画機能を活用することで、声だけでなくどんなふうに自分の

表情が相手に映るかも確認できました。私自身ロープレは好きでしたが口頭試問は苦手でした。

対策はロープレを終えすぐに、必ず口頭試問を行うようにしました。そうすることで、今行った

面談を、試験官にどんなふうに伝えれば良いかもわかり合格することが出来ました。 

■受検される方へメッセージ 

 何度か諦めようとしましたが、友人たちと励ましあいながら、継続できたことが大きいと思い

ます。なので、諦めず取り組んでほしいと思います。 

 


