
2021年1月9日10日11日（東京3日間講座の収録抜粋と新たな解説）

1級合格直前講座 ケース分析を踏まえた対応法とワンランク上の面接RP三昧の3日間 収録の抜粋と新たな解説

「これだけ覚える1級対策講座（５時間14分）」

動画名 これだけ覚える「ポイント」 会員価格 一般価
格

１ これだけ覚える1級実技試験対策 基本編
（57′22”動画）

評価区分の読み解き方

2020年度面接本試験 3ケースの分析と対応
試験範囲である「評価区分」を読み解き、そのキーワードから口頭試問につなげ、
加点を促します。試験直前に改めて試験範囲である「評価区分」を深読みします。

3,500 4,800

２ これだけ覚える1級実技試験対策 1章
ケース1分析 （93’05“動画）

問題解決型の事例相談者への対応

相談者にあれこれ提案をしている事例相談者が行ったことと相談者が「腑に落ちていない
表情」の原因をどのように捉えるかを解説しています。
質問の仕方を変えるだけで、事例相談者の抵抗を軽減できます。

3,500 4,800

３ これだけ覚える1級実技試験対策 2章
ケース2分析 （64’28“動画）

関係重視型の事例相談者への対応

相談者の気持に寄り添ったという事例相談者の言葉をどのように捉え、事例指導者視点
の問題をどのように見たてるかを説明しています。
事例相談者から「傾聴が目標？・・ということは、私は傾聴ができていないってことですよ
ね！」と言われたときは、どう対応したら良いかを説明しています。

3,500 4,800

４ これだけ覚える1級実技試験対策 3章
ケース3の分析 （42’38“動画）

右往左往型の事例相談者への対応
（今回は自分の価値観で面談を進めています）

事例相談者が行った主観的なアドバイスに気づきを与えることばや目標と具体的展開
気づきや提案ではどのような理論を使うかを説明しています。
事例相談者との関係を崩さないように、理論を用いることの効果を示します。
例：「あなたはやっていないんでしょ？」と捉えられないための投げかけ方をお伝えします。

3,500 4,800

５ これだけ覚える1級実技試験対策 最終章
具体的展開 （56’56“動画）

事例相談者視点の問題把握と事例指導者視点
の問題把握

さまざまな具体的展開集
①傾聴トレーニング ②質問力トレーニング ③CC視点を理解するトレーニング ④自己理
解を支援するトレーニング ⑤仕事理解を支援するトレーニング ⑥中長期のキャリア視点の
トレーニング ⑦コミュニケーション支援のトレーニング を示します。

6,000 7,300

６ 5本セット 試験までの期間で、事例相談者別の面談上のクセや偏りをあぶりだし、気づきを得て、
目標を設定し、合意してもらうところまで進み、自分に合ったレッスン方法を見つけます。

18,000 24,000

※お申込みいただき、ご入金の確認が取れましたら、URLとパスワードをお送りします。2021年2月28日18時まで視聴可能です。
※土日のお振込みやクレジット決済の場合、配信開始が月曜日になることがありますのでご了承ください。
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試験直前


