
Zoomオンライン講座＆個別レッスン
＆スーパービジョン処方箋カウンセリング

「Zoom講座に参加するにはどうしたらよいのですか︖」

Zoomのトリセツ

Zoomは、パソコンやスマートフォンを使って、講座に参加したり、
1対1のロールプレイや、スーパービジョンをオンラインで開催するためのアプリです。

①対策講座のメイン講師や事務局から、あなたを招待するURLが、あなたのメール
アドレスに届きます。そのパソコンにZoomがダウンロードされます。

②そのダウンロードされたファイルをクリックしてください。

③講座開始時間（通常20時スタート）に、その招待URLをクリックするだけで、
あなたのいる場所が研修会場になり、受講可能になります。

簡単！

Zoomは不安・・



Zoom講座を受講する前にチェック︕
必要ツール

１Webカメラ マイク内蔵のものが多いです。ノートパソコンはこの3つが内蔵さ
れています。

２マイク 自分の声を相手に伝えるためWeb内臓のマイクを使用します。

３スピーカー 相手の声を聴くために必要。ヘッドホンやイヤホンでもOKです。

＊Zoom講座や個別レッスンを受講するには、HPのwebから申し込みください。会員の方は
会員価格カートから割引受講料でお申込みください。🛒🛒

＊当会の講座の特⻑は、試験で問われる「評価区分」の理解度を深めることから始めることです。
＊合格のためには、基本的態度など４つの評価区分で何を問われているかを熟知する必要があります。
＊それを⾯接試験や論述試験で自⾝のパフォーマンスとして⾒せて加点を促します。

＊「zoom講座」では評価区分の説明をしますが、「Zoom個別レッスン」は評価区分の意味を理解
しているものとして講師とのロールプレイをスタートします。



■ご自宅にいながら、⽇本中の受講者と同時に時間を共有して学びます。
Zoom講座（1級・2級・国キャリ試験対策講座）は、講師1名と数名の受講者で学びます。
ずっと講義を聴いてメモを取るだけではなく、講師からの質問があったり、皆様から質問にも対応
しながら、講義は双方向で進みます。

■原則20時時からスタートする90分講義です。開始5分前にPCの前でオンラインをつないで待機し
てください。受講途中に急用ができたときは、途中で離席することも可能です。

オンラインがつながると、あなたのお顔が画⾯に映し出され、ほかの受講者のお顔も確認できます。

1級・2級対策講座にご参加の方は、当会発刊の「1級合格バイブル」または「2級合格バイブル」を
事前にお読みいただくことを推奨します。
Zoom講座では、このテキストをサブ教材と致します。

zoom講座は、ご自宅で東京の講師の講座を受講できます︕

＊1級合格キャリア塾（東京・大阪）で受講中の方が、やむを得ず講座を欠席
される場合は、補講として、無料で1級zoom講座にご参加いただけます。
＊おさらいと（復習）して受講を希望される場合は「キャリア塾価格」の
カートでweb申し込みをお願いします。



個別レッスンとはZoom個別レッスンとは
■Zoom個別レッスンは、ご自宅にいながら講師とオンラインでつながり、講師からマンツーマン
で指導を受けることができ、ご自⾝の⾯談スキルを向上させることができます。

■90分で、「評価区分のどの項目を強化したいのか」等をお聴きし、その方に合ったカリキュラム
でご指導させていただきます。

■講師を独り占めですので、どんな質問でもお受けいたしますし、集合研修ではなかなかできない
「あなただけのアドバイス」を差し上げます。

■開始予定（原則20時スタート）時間になりましたら、オンラインをつないで待機してください。
スタート時間は、受講者のご意向に添えるように、臨機応変に対応いたします。

■自分一人ではなく、勉強の仲間など、どなたかを誘って2名でご受講も可能です。
お互いに講師のアドバイスを聞くこともできますし、もう一人のロープレに同席し、講師の助言を
聴く体験することができます。また、講義が終わってからお2人でお互いに練習するのも可能です。

■Zoomスーパービジョン処方箋カウンセリング60分
試験合格を目指すために、振り返りをし、気づきを促しながら、どのような学習方法がある
のかを一緒に考えます。また具体的展開⼒をどのように次回の試験までにアップするかなど、
お悩みを一緒に解決していきます。



Zoom・Skypeオンライン個別レッスンメニュー
⾃分だけのロープレや論述個別レッスン（90分）
⾃分を⾒つめなおすスーパービジョン（60分）

国キャリ面接試験対策
月曜日

その他の曜日も可

国キャリ論述
月曜日

その他の曜日も可

1級面接試験対策
月曜日

その他の曜日も可

1級論述マスター
月曜日

その他の曜日も可

2級論述マスター
水曜日

その他の曜日モ可

スーパービジョン
あなたの学習処方箋

作ります。
困った時いつでも

2級面接試験対策
水曜日

その他の曜日も可

1級・2級検定と国キャリ試験合格に向け、ご⾃宅でスキルアップできます。

個人レッスンは曜日を設定していますが、ご都合に合わせることも可能ですので、
当会までお問い合わせください。

office@92no1kyu-cc.org 03-5825-9219

スーパービジョン
まずはご自身の課題を解
決するための学習方法を

一緒に考えます。

専任講師が、90分間

あなただけを支援します。

一般社団法人1級キャリアコンサルティング技能士の会

詳細は次ページ



Zoom・Skypeオンライン個別レッスンメニュー

■1級論述マスター 月曜日（その他の曜日も可） 90分
・必須問題と選択問題について、書くべき要素と書き方を伝授します。

■1級面接試験対策 月曜日（その他の曜日も可） 90分
・評価区分とご⾃⾝の面談の差異を明確にし、加点を得られる面談に仕上げます。
・目標設定と具体的展開⼒が向上するよう、講師が事例相談者役を演じます。

国キャリ面接試験対策
月曜日

その他の曜日も可

国キャリ論述
月曜日

その他の曜日も可

1級面接試験対策
月曜日

その他の曜日も可

1級論述マスター
月曜日

その他の曜日も可

2級論述マスター
月水木曜日
その他の曜日モ可

スーパービジョン
あなたの学習処方箋
作ります。60分
困った時いつでも

2級面接試験対策
月水木曜日
その他の曜日も可

■2級論述マスター 月・水・木曜日（他の曜日も可）90分

・実技試験として、どんな事例でも、CC視点の問題把握ができます。

■2級面接試験対策 月・水・水曜日（他の曜日も可）90分
・評価区分に沿って何が問われているかを検証しながらロープレを体感します。
講師が相談者役となり、あなたの実⼒を引き出します。

スーパービジョン
まずはご自身の課題を解
決するための学習方法を

一緒に考えます。

一般社団法人1級キャリアコンサルティング技能士の会

1級

2級

国キャリ

■Zoomオンライン・在宅スーパービジョン 60分
・合格した人は日頃どんな勉強をしているのだろうかなどの問いかけに応えます。
次の受検のために、いかに具体的展開⼒を⾝につけるか60分で一緒に考えて実践します。

■国キャリ論述マスター月曜日 （その他の曜日も可）90分
・何を書くべきかがわかります。答案に書く要素と表現を丁寧に説明します。

■国キャリ面接試験対策 月曜日（その他の曜日も可）
・面接試験がスタートしてから、15分間何をどうするのかの基礎からお伝えし、
一緒にロープレをしていきます。

SV

Zoomは当会からURL
を送りしますので、
クリックしてください。

事前準備は不要です。

＊web申込み・お問合せ：office@92no1kyu-cc.org
＊お問合せ：03-5825-9219


