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■２級技能士を目指したきっかけ 

実務でキャリア面談や人材開発の業務に従事しており、本格的な知識を習得したく受験しまし

た。 

■当初の勉強法 

昨年、キャリアコンサルタント養成講座を修了後、卒業生と個人ロープレを週末に行っていまし

た。 

学科：過去問題集の反復学習 実技：受験対策講座を１０月、１月に２回受講しました。 

■合格のきっかけ 

やはり、1級技能士の会の「２級受験対策講座」が非常によかったです。 

参加者のレベルも高く刺激になり、講師の先生からは、簡潔に自身の合格に必要なポイントを 

ご指摘頂き、自分自身の悪い癖やカウンセリングの進めるコツを学ぶことができました。 

また、受講時に推奨して頂きました 1 級技能士の会が発刊している「２級実技試験合格バイブ

ル」のDVDの内容が、講義の反復学習として有効でした。 

特に、DVDのカウンセリングの実践を見ながら、自分らしいカウンセリングの進め方のイメー

ジトレーニングになりました。 

■学科試験の勉強 

みんなのキャリコンという過去問を解説しているアプリを購入して反復学習 

 

■論述試験対策 

受験対策講座にて、論述の型の習得と採点者の着眼点を学び、帰宅後、テキストの反復を行いま

した。 

■面接試験対策 

２級実技試験合格バイブルのDVDを反復学習 

 

 

■受検される方へメッセージ 

技能士２級の実技合格のコツは、自分らしいカウンセリングの進め方を確立することです。 

ロープレの時は、必ず資格者に見てもらうこと、そして多くの同じ受験者からのフィードバック

を頂くことで自分の癖を自覚し、修正を繰り返すことが重要です。 

試験当日は、自分の学習した技法を試すのではなく、目の前の相談者の気持ちへのアプローチに

専念することです。 

 

 

 


