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オンライン 1 級合格キャリア塾（エッセンス講座）  

特⻑ 

・⾃宅で学ぶので会場までの交通費や宿泊費、移動時間が不要 
・オンラインで学ぶのでパソコンかスマホ・タブレットで受講が可能 
・育児や仕事で時間が無くても20時からどこにいても学習スタート 
・双方向のライブ講座なので、⾃宅から講師へ直接の質問 OK 
・通学キャリア塾の欠席補講や補充・確認講座として活用 
※キャリア塾東京会場の講師がライブで講義を担当します。                      （税込み価格） 

 日程 カリキュラム（毎回月曜日）（1 コマ 90 分） 20︓00 から 21︓30 会員 一般 
通学 

キャリア塾 

1 7/6 1 級試験ガイダンス 試験官がチェックしている評価区分の意味  お試し価格 5,000 

２ 7/27 面接試験 30 分ロープレの構造化と加点につながる口頭試問の答え方 12,000 17,000 7,000 

３ 9/7 論述試験対策（必須問題と選択問題へのアプローチ法） 12,000 17,000 7,000 

４ 9/14 傾聴する目的は何かに気づいてもらうための質問法 12,000 17,000 7,000 

５ 10/12 問題把握⼒で所要点をクリアするための「一般化」のしかたを把握 12,000 17,000 7,000 

６ 11/9 事例相談者視点と事例指導者視点問題把握を試験官に伝える方法 12,000 17,000 7,000 

７ 11/16 カウンセリング理論を学ぶ（システマティックアプローチやコーヒーカップ） 12,000 17,000 7,000 

８ 12/7 具体的展開⼒を強化する①（目標設定の提案と合意のしかた） 12,000 17,000 7,000 

９ 12/21 具体的展開⼒を強化する②（レッスンの「引き出し」を⽤意） 12,000 17,000 7,000 

Zoom や Skype を利用した、⾯談個別レッスンがあります（別途ご案内致します）。 

 ※受講者の状況に応じて、カリキュラムの内容を多少変更する可能性があります。第 3 回と第 7 回カリ
キュラムを入れ替えました。 

社会環境の進展により、これからのキャリアコンサルタントは、オンライン学習・指導の場が増加
してきますので、その知識は必須です。                    
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オンライン対策講座（エッセンス講座） 

■Zoom とは︖ 
アカウントの準備は主催者（当会の担当）のみ。参加者のアカウント作成は不要。 

「講座」に参加するための URL をこちらからお知らせします。 

参加者は URL をワンクリックするだけで、研修会場に集まることができます。 

パソコン・スマートフォン・タブレットでも使えます。 

■講座受講準備手順 受講方法 
①希望する講座を Web から申し込みをする 

②受講料の振り込み（申込むと自動返信メールが送られ、その中に振込先も明記） 

③振込完了のメールと、受講⽇の前に主催者から URL が送られてきます 

④「アプリをインストールしますか︖」とメッセージが入ります 

⑤許可すると、自動的に Zoom がインストールされます 

⑥事前に「現状ヒアリングシート」や、質問などメールにておうかがいします。 

⑦前⽇確認（メール） 講座前⽇にメールにてご連絡します。 

■講座受講 

当⽇は 20 時から講座がスタートします。ネットの回線をご確認ください。 
※受講者の皆さまの状況に応じて、カリキュラムの内容を多少変更する可能性があります。 

社会環境の進展により、これからのキャリアコンサルタントは、オンライン学習・指導の場が増加して
きますので、オンライン知識は必要です。  

本講座に参加される前に当会発刊「1 級実技試験合格バイブル」をお読みください。 

 


