
講座名 講座内容 対 象

1級合格
キャリア塾
（会員限定）

（人気講座）後進指導ができる真の指導者を目指します。厚労省が考える1級指導者像を理解し、「ロールモデル」の基本的態度や
スキルを8回で学びます。キャリアコンサルティングのプロセスを基礎から理解し、指導するとは何かを学び、さらに論述・面接試験
の合格を目指します。試験対策だけではなく、指導者として実践の場で活用できる指導をします。（6月スタート）東京・大阪

初受検者

基礎から学び直し
たい

1級
丸わかり講座

1日で1級実技試験の制度設計や評価区分の意味を理解します。1級の論述試験と面接試験30分のロールプレイで、どのようなスキルを問われて
いるかが分かり、合格のために体得すべき知識やスキルを把握する講座です。準備は早めがポイント（6月末・7月開催）

初受検者で2級との
違いを明確にしたい

基礎から学び直した
い1級

丸わかり講座
１級試験合格法とは何か全体が見えてくる講座、第10回の実技試験合格に向け、確実な合格方法論を確立するためのスタートアップ
講座です。（9月開催）

1級ベーシック

講座

2日間で、1級実技試験で問われている面談の流れの基礎を学びます。論述試験では各問に対して何をどう答えると得点になるのかを、面接試験
では1級指導者に求められる「ロールモデルであること・不安を解消すること・気づきを促すこと」意味を理解します。1級実技試験の試験官が
どこを見て採点しているかを知り、どのような行為が加点につながるかを理解します。（7月・9月10月） アドバンス講座も受講し精度アップ

1級試験の基礎を

まずは固めたい

1級アドバンス

講座

評価区分を意識した面談の流れを理解し、1級ならではの一般化や、事例相談者視点の問題把握や事例指導者視点の問題把握を学び、
目標設定から合意まで導きます。講師の個別フィードバック付きです。（11月） 2日間の12時間集中講座

面接試験の応用力を
高め力量をアップ

1級論述

マスター講座

1級の論述試験は、実技試験であることから、実際の面談において事例相談者の問題を把握し、支援することを念頭に置きます。
必須問題と選択問題の問1・問2・問3ではそれぞれ何を問われているかを理解し、得点に結びつく答案の書き方や書くべきキーワード
を習得します。必須問題の添削付き。 何を書くべきかが理解できます。

初受検者

基礎から学び直し
たい

1級論述10点
アップ講座

本試験で、前回の得点より10点アップさせるための講座です。解答用紙に書くべき加点に結びつく書きかたやキーワードを理解し、
合格ラインをクリアする講座です。書きやすい選択問題の選択方法を伝授。選択科目の添削付き。

受検経験者

力量をアップ

1級面談力
アップ講座

面接試験において場面設定、要約（事例相談者視点の問題把握）・事例指導者視点の問題把握（一般化）・目標設定（合意）が順調に進み、
方策の実行につなげて具体的展開力まで、加点に結び付けるための講座です。1つ1つの行為がどの評価区分のどの項目に加点されるかを意識し
ながら、自分らしい指導法を作り上げます。講師の個別フィードバック付きです。

30分の面談の流れ

の重要ポイントを
認識し力量アップ

1級ロープレ
三昧

1日の講座で、事例指導者・事例相談者・試験官の役を担ったロールプレイを体験します。傾聴することや気づきを促すことの基本から具体的
展開の方法など、自身の面談（特に具体的展開）の引き出しが増えます。講師の個別フィードバック付き。体験しご自身の面談傾向を把握します。

色々な人と数多く
面談の練習したい
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講座名 講座内容 対 象

本番さながら
シミュレー
ション講座

（多くの合格者を輩出する人気講座）本番と同じように、試験官の前で、面接試験を行う講座で、事例相談者は、何番のケースなの
かわかりません（1クラス6名～7名限定）。事例指導者以外の時は試験官役となり、試験官が何を見て採点するかを体験し、自身の
引き出しを増やせます。講師から加点につながるその方だけのアドバイスを差し上げます。事例相談者役は当会スタッフ（1月・2月）

試験前に試験の雰
囲気や緊張する場
面を体験したい

ケース分析
ロープレ三昧

本試験で出題される3つのケースに含まれる課題をそれぞれ分析し、事例相談者視点と事例指導者視点の問題を把握し、どのような
目標を設定し、具体的にどのようなレッスンをするのか、様々なことを想定してロールプレイを行います。

様々な相手とロー
プレをしたい

事例相談者
タイプ別
ロープレ三昧

試験の事例相談者は、自分の価値観で面談を進めたり、関係重視型や問題解決型、相談者の発言に言いなりなど、様々なタイプで登
場してきます。事例相談者は、設定上、経験が1年・2年のため面談スキルが未熟で、本人は気づいていないクセをもっています。そ
うした事例相談者に、どのように気づきを促し、指導するかの対策を練る講座です。

事例相談者の苦手
なタイプを克服し
たい

論述試験在宅
個別レッスン

（人気講座）当会オリジナルの必須問題と選択問題をご用意し、ご自宅に郵送します。論述問題（本試験と同様の関係重視型・問題
解決型・いいなり型）に対する解答を添削し、合格者が書いた解答例、解答の指針と一緒にお戻しします。

ご自宅にいながら
試験対策したい

スカイプ個別
レッスン

スカイプを利用した個別レッスンです。90分で面接試験の精度をアップします。質問にも答えます。
（2020年度当会講座受講経験ある方）

ご自宅にいながら
試験対策したい

Zoom論述
個別レッスン

自宅にいながら、講師の解説講義を聴いて、論述試験の得点を確実に10点アップさせるための講座。加点に結びつく書きかたや
キーワードを理解し、合格ラインをゲットします。書きやすい選択問題の選択方法を伝授。選択科目の添削付き。

受検経験者、力量
アップしたい

Zoom ロー

プレ体験アド
バイス付き

面接試験において要約・事例相談者視点の問題把握・一般化・事例指導者視点の問題把握・目標設定が順調に進み、具体的展開力に
加点を結び付けることができます。1つ1つの行為がどの「評価区分に加点されるか」を意識しながら、自分らしい指導者像を作り上
げます。講師の個別フィードバック付き （2020年度当会講座受講経験ある方）

30分のロールプレ

イにおいてポイン
トを再認識したい

Zoomオンライン
1級合格エッセン
ス講座

回線システムが安定したZoomを使用して自宅にいながらキャリア塾のエッセンスを体得する講座です。講座に参加するための
交通費や宿泊費、移動のための時間がかかりません。キャリア塾で行う講義内容や面談のポイントをスポット受講できます。
当会書籍を受講前にお読みください。 会員限定講座 キャリア塾欠席時の振替対応講座

東京や大阪の講座
に時間が取れず参
加できない

具体的展開力
アップ講座

新講座 事例指導者視点の問題把握での具体的展開のレッスン法や事例相談者視点の問題の指導方法をタイプ別に学びます。
いくつかの指導法（30分の面談時間で指導できる具体的レッスン）を強引に指導しない方法として学びます。
経験2年目の事例相談者が理解できる理論やメモ用紙を使いながら、指導者として自分のやり方以外の引き出しを増やします。

具体的展開力が所点
未、指導法の幅を広
げたい
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