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■２級技能士を目指したきっかけ 

製造会社で約35年人事・労務・総務全般に従事後、再就職支援会社に転職して、 

退職された方々への再就職支援業務を担当していて、何か、自身としても資格を取得して 

みたいと考え、受験を決意しました。 

■当初の勉強法 

会社で合格された先輩から、必要な資料をいただき、学科のテキストを購入。面接に関しては、 

テキストから、要領を学び独学で勉強するとともに、会社の同僚と一緒にケース研究等を実施 

した。論述も、テキストから、ポイントを学び独学で勉強を実施。 

 

■合格のきっかけ 

1回目の試験で学科は合格、論述もクリアーしたが、面接で具体的展開力のみが到達せず、不合

格。2回目の受験前に2級面接対策2日間コースを受講。しかし、論述及び面接での具体的 

展開力が到達せず、不合格。やはり、面接での具体的展開力がないことを痛感した。3回目の 

受験前に、2級本番さながらシミュレーション講座を受講して、講師の方々から、適切なる 

ご指摘をいただき、本番に臨んだ結果、3回目でようやく合格となりました。 

■学科試験の勉強 

キャリアの青本を熟読後、過去の問題2年間分を3回程度実施して、出題傾向と弱点の項目を

把握して、ひたすら繰り返し勉強を実施。 

■論述試験対策 

テキストの要領及びポイント、過去の出題の模範解答を熟読するとともに、論述試験の添削講座

を受講して、自身の課題を把握。その後、過去の出題に関して時間を計測しながら繰り返し実施

して、まとめ方を勉強した。 

■面接試験対策 

これまでの講座でご指摘を受けた事項等を再度整理するとともに、講師の方から伝授された各項

目毎の時間配分を体に叩き込むとともに、各ケースの具体的対応等を箇条書きして課題を整理。 

また、会社での同僚とケース毎の面接試験想定を5回程度実施して、試験に臨みました。試験で

は、まず、傾聴をしっかり行い、要約、問題点把握、具体的展開の時間配分を十分考慮しながら 

対応した結果、合格できたと考えております。 

■受検される方へメッセージ 

今回の試験対策で強く感じたことは、独学ではなく、第三者の方々から、観察いただき、自身の 

弱みをきっちり把握することが最も大事であると思いました。そのためにも、1級キャリアコン

サルティング技能士の会での各種講座は、実践的で、的確なアドバイスをいただくことができて、 

とても有意義な講座と思います。是非、積極的に講座を受講して、自信をしっかり持って試験を

受験して、合格していただきたいと思います。講師の先生方、事務局の方々に心から感謝申しあ

げます。 




