
©一般社団法人 1 級キャリアコンサルティング技能士の会 2019.7.19（改） 

2019 年度 1 級合格キャリア塾 

真の「指導者」を養成し、1 級実技試験合格を目指すアクティブラーニング形式の講座 

回 東京 
9：30～16：30 

大阪 
9：45～16：45 

面接合格対策 論述合格対策 

1 6 月16 日（日） 

筑波大学 

文京キャンパス  

116 講義室 

6 月9 日（日） 

たかつガーデン 

講義室 ローズ 

本講座のガイダンスと第 8 回試験結果から第 9 回

合格のポイントを把握する。1 級試験の制度設計や

構造理解から2 級試験との違いを知り、習得すべき

スキルや知識を把握するとともに、1 級の「評価区

分」を認識する。 

第 8 回の結果から

第 9 回合格のポイ

ントを明確にする。 

2 7 月20 日（土） 

明治薬科大学 

剛堂会館 麹町 

第1会議室 

7 月13 日（土） 

神戸大学大阪 

凌霜クラブ 

セミナールーム

（梅田） 

1 級面接試験の試験実施概要から、30 分のロール

プレイを構造化するともに10分の口頭試問の内容

を分析し、それぞれの段階で何が評価されているの

かを理解することで、面接試験の仕上がりをイメー

ジする。 

論述試験の考え方

が面接試験に応用

できることを理解

する。 

３ 8 月17 日（土） 

明治薬科大学 

剛堂会館 麹町 

第1 会議室 

8 月24 日（土） 

神戸大学大阪 

凌霜クラブ 

セミナールーム 

（梅田） 

カウンセリング理論（システマチックアプローチ、

コーヒカップ理論、来談者中心アプローチなど）を

事例相談者に説明し、ロールプレイで実践できる力

を身に付ける。これらの理論を駆使しながら面談を

行う能力を身に付け、真の指導者を目指す。 

必須問題で問われ

ていることを理解

し、記述すべきこと

を把握し、実際に記

述してみる。 

４ 8 月18 日（日） 

明治薬科大学 

剛堂会館 麹町 

第1 会議室 

8 月25 日（日） 
大阪トヨペット 

本社ビル ９F 

会議室 D室 

阿波座駅・本町下車 

指導面談の逐語記録を作成して自己の面談を構造

化した上で、面談の傾向を客観的に把握しながら、

自身の面談における課題・改善点を一般化する能力

を身に付ける。 

選択問題で問われ

ていることを理解

し、記述すべきこと

を把握し、実際に記

述してみる。 

５ 9 月14 日（土） 

東京海洋大学 

品川キャンパス 

白鷹館 多目的ス

ペース  

（JR 品川） 

9 月21 日（土） 

神戸大学大阪 

凌霜クラブ 

セミナールーム 

（梅田） 

事例相談者の不安を払拭するための共感的理解・傾

聴スキルを学ぶ。 

事例相談者の面談のクセを見出すために状況を一

般化する方法を学ぶ。 

面談ケースを使い、関係構築力、問題把握力、具体

的展開力を強化する。 

必須問題の解答の

要素、解答への指針

を確認し、答案の完

成度を上げる。 

６ 10月19日（土） 

筑波大学 

文京キャンパス  

337会議室 
（茗荷谷） 

10月26日（土） 

神戸大学大阪 

凌霜クラブ 

セミナールーム

（梅田） 

逐語記録と自身のロールプレイを通して、事例相談

者視点の問題把握、事例指導者視点の問題把握、問

題解決の目標設定から合意形成、方策の実行に至る

プロセスを見立てる力を身に付ける。 

選択問題の解答の

要素、解答への指針

を確認し、答案の完

成度を上げる。 

７ 10月20日（日）

建築会館 

301会議室 

（JR 田町） 
9：45～16：45 

10月2７日（日） 

ＮＣＬ貸会議室 
チサンマンション第7

新大阪 １F会議室 
10；15～17；15 

事例相談者の不安払拭を心がけ、事例相談者に気づ

きを与える質問や一般化、目標設定における拒否を

未然に防ぐ方法、合意形成を行うプロセスの展開が

スムーズにできる力を身に付ける。 

論述模擬試験（必須・

選択） 

添削付き 

８ 12 月1 日（日） 

筑波大学 

文京キャンパス 

122 講義室 

12月8 日（日） 

ＮＣＬ貸会議室 
チサンマンション第7

新大阪 １F会議室 
10；15～17；15

第9 回本試験のケースを使って、ケース分析と見立

て、対策を講じる。 

会場と時間が

変更になっています。
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＊会場が変更になることがございます。予めご了承ください。未定の会場は分かり次第お知らせします。 

 

 

2019 年度1 級合格キャリア塾をご検討の皆さまへ 

 

   真の「指導者」を養成し、1 級実技試験合格を目指すアクティブラーニング形式の講座 

   さらに受検合格のためだけではなく、本当の指導者は何かを追究する講座です。 

 

   会員限定講座 ご入会お手続きをお願いします。 

受講料 120,000 円（税込） 

お申込みいただきましたら、お振込み先のご案内メールが届きます。 

特 典 

特典① 年度内の他の対策講座で使用できる割引クーポン券（5,000 円×2 枚）進呈 

特典② 論述模擬問題の答案添削（必須問題） 

特典③ 「合格保証」として、2018 年・2017 年キャリア塾受講者は、半額にて受講可能  

 

 

特 色 

「指導」の意味を踏まえて、「ロールモデル」であること、事例相談者の不安を解消したり、気づきを促す 

的確なアドバイスや指導ができるスキルや理論を明確にしたロールプレイを組み立てます。 

事例指導者視点の問題把握をして具体的な指導方策を立て、合格を目指すレッスンを繰り返します。 

逐語録(ケース記録)で、共感的理解力をアップし、日ごろの面談にも活かす技法やカウンセリングマインドを

学びます。 

頭だけで理解していたカウンセリング理論（システマテイックアプローチ）を深く理解し、理論を意識した

面談を体験しながら、何度も繰り返して訓練します。 

30 分の面談の流れの中で評価区分を１つずつ検証しながら、自身の面談を振り返ります。 

面談シーンの録画をして成長過程を客観視し、課題を克服していきます。 

教育的ロープレを指導する実務経験をし、指導者としての育成的視点を理解します。 

受講期間中に、1 級指導者としての仕事体験をして、「指導」のスキルアップを目指します。  

（2級受検者への面談指導・2級論述添削指導・教材作成・講座企画・講師としての模擬講義など）を体験します。 

毎回、ロールプレイについて、個々に、講師・サブ講師よりフィードバックがあります。 

毎回、理解をさらに一歩進めて、かつ定着させるため、次回までの課題を提示します。 

講座で分からなかったことや疑問点はメールにて質問をお送りいただき、早目に解決し、次に進めます。 

初回のアイスブレークで1 級を目指す理由をお話いただき、受講目的や目標を明確にしてスタートします。 

 


